International Safety & Health Construction Co-ordinators Organisation

Prevencao de Pandemia - CoVid-19 Risco de Infeccao

Aspectos Especificos de CSSC nas Obras

A tarefa principal do Coordenador de Seguranca e Saude na Construcdo (CSSC) é identificar os riscos
habituais e especificos, coordenar as medidas coletivas de seguranca, organizar o acompanhamento da

implementacdo das medidas para garantir a eficacia e, se for necessario, melhorar as medidas.

Portanto, o CSSC, na situacdo actual da pandemia de CoVid-19, esta especialmente indicado para

contribuir com propostas essenciais para a protecao da saude do pessoal dos estaleiros das obras.

Os riscos adicionais de estaleiros das obras, em compara¢do com a maioria dos outros locais de trabalho,

podem ser identificados como:

¢ Muitas empresas no local de trabalho

¢ Trabalhadores com mudanca de local de trabalho

 VViagens muito frequentes (e travessias de fronteira) da residéncia para o local de trabalho
* Salas e equipamentos sociais temporarios e geralmente provisorios

¢ Discrepancia cultural dos padrdes de higiene
O risco especifico de infecgdo pelo COVID-19 resulta de:

¢ Trabalhador oriundo de regides com risco acrescido de infeccao

* Dispositivos de higiene insuficientes e comportamento higiénico inadequado dos trablhadores
ISHCCO recomenda que o/a CSSC defina um foco para esses principais riscos:

- Trabalhadores oriundos das zonas de risco ou infectadas: Identificacdo e inibicdo da presenca no local

- Dispositivos de higiene insuficientes: Fornecimento de lavatérios suficientes (dgua, sabdo e toalhas de
papel)

- Salas demasiado pequenas para os trabalhadores: Provisdo de salas amplas e suficientes para garantir a
distancia recomendada entre as pessoas, principalmente em horarios de folga e nos periodos de

alimentacao.

Pandemic Prevention PT 13-04-2020 Page 1 of 2



International Safety & Health Construction Co-ordinators Organisation

Como o CSSC é responsdvel por ter em consideracdo as recomendagdes nacionais e por integra-las nas

medidas internas das empresas.

ISHCCO recomenda as informacdes relevantes da EU-OSHA: https://osha.europa.eu

ou
https://osha.europa.eu/en/highlights/coronavirus-disease-covid-19-outbreak-and-workplace-safety-and-
health

Adenda de Abril de 2020:

Além das medidas listadas acima, uma distancia de seguranca geralmente recomendada / prescrita agora é
considerada eficaz. Além disso, ou melhor, o uso geral de mascaras respiratdrias esta em foco.

Para vdrias atividades na industria da construgdo, ha uma alta probabilidade de que a distancia de
seguranca atualmente recomendada geralmente ndo seja ou ndo possa ser mantida.

O uso de mascaras respiratorias deve ser considerado especificamente para uso em estaleiros de obras
devido ao pesado trabalho fisico necessario. Também deve ser levado em considera¢dao que nenhuma
frequéncia especifica de infeccdo foi identificada até agora, apesar das operagdes continuadas nos
estaleiros de obras. Ambos também se podem aplicar a outros processos de trabalho semelhantes.

Para o uso de mascaras respiratérias, simples de boca e nariz, como mascaras de tecido ou papel, sdo
consideradas uteis.

O equipamento de protecdo respiratéria, usado como equipamento de protegao individual, ndo possui
requisitos especiais e ndo é discutido aqui. Isso requer uma avaliacdo pessoal antes de poderem ser
utilizados: existe um fornecimento adequado de ar para o operario?

Particularmente no caso de aumento do cansaco fisico, como o que ocorre durante os trabalhos de
construcdo, o aumento da resisténcia respiratéria da mascara protetora dificulta a respiracdo. A
transpiracdao e a humidade condensada do ar reduzem consideravelmente o conforto de uso e criam riscos
higiénicos adicionais. A sensacdo de ndo receber ar suficiente, além de comichdo, leva a remocao
frequente da mascara e a tocar na mascara e no rosto para cogar o nariz, a boca ou os olhos. O efeito
protetor da mascara pode ser, portanto, revertido.

Para as atividades no estaleiro de obras em que a distancia de prote¢do recomendada ndo pode ser
mantida, como no apoio de material ou de ferramentas, é necessdrio envolver um nimero pequeno de
pessoas com um ou dois ajudantes. Nesses casos, a exigéncia de designacao fixa de operarios para essas
equipes pode reduzir consideravelmente o possivel risco de infec¢do. Como medidas preventivas podem
ser suficientes desde que o controle operacional e as medidas de precaugdo sejam capazes de impedir
eficazmente a presencga de pessoas doentes ou infectadas.

ISHCCO recomenda, portanto, como uma medida de prevencdo de infec¢des nos estaleiros das obras onde
a distancia minima recomendada ndo pode ser mantida:

¢ Uso obrigatdrio de mascaras respiratdrias simples;

* Designacdo obrigatdria de pessoal nas equipas pequenas.
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