International Safety & Health Construction Co-ordinators Organisation

Prevencao de pandemia - risco de infec¢ao por CoVid-19

Aspectos especificos para CSSC em obras de construgao

A tarefa central do Coordenador de Segurancga e Saude da Construgdo (CSSC) é identificar os riscos comuns
e abrangentes, coordenar as medidas coletivas de seguranca, organizar o acompanhamento da

implementacdo de forma a garantir a eficacia da prevencao.

Portanto, a ISHCCO estd especialmente preparada para lidar com a pandemia por CoVid-19 e para

contribuir com elementos essenciais para a protecdo da salde do pessoal nos estaleiros de obras.

O risco por CoVid-19 adicional tipico de estaleiros de obras em comparacdo com a maioria dos outros locais

de trabalho pode ser identificado por:

¢ Muitas empresas no mesmo local de trabalho

¢ Operarios com mudancga de local de trabalho frequentes

¢ Viagens frequentes da residéncia para o(s) local(is) de trabalho

* Salas e quartos provisorios

¢ Discrepancia dos padrées de higiene

O risco especifico de infecgdo por CoVid-19 resulta de:

¢ Pessoal provenniente de regides com maior risco de infec¢do

¢ Dispositivos de higiene insuficientes e comportamento inadequado dos operarios
A ISHCCO recomenda que a CSSC defina um interesse nestes riscos e medidas:

- Operarios provenientes de zonas de risco devem ser identificados e inibidos de presenga no local

- Dispositivos de higiene suficientes com lavatdrios suficientes com dgua, sabao, toalhas de papel e gel
desinfectante

- Salas de pessoal grandes e suficientes a fim de garantir a distancia recomendada entre os operdrios em

particular nos hordrios de descanso e de alimentacao

A CSSC responsavel deverd considerar as especificacdes nacionais e coordend-las com as instrucdes

internas das empresas envolvidas.
ISHCCO recomenda as informacdes relevantes em EU-OSHA: https://osha.europa.eu ou

https://osha.europa.eu/en/highlights/coronavirus-disease-covid-19-outbreak-and-workplace-safety-and-
health

Além das medidas indicadas ISHCCO recomenda uma distancia de seguranca recomendada ou prescrita.

Para uma série de tarefas na industria da construgdo ha uma probabilidade de que a distancia de seguranga
geralmente recomendada atualmente ndo seja ou ndo possa ser mantida. Nesses casos recomenda-se a
utilizacdo de equipas mais pequenas em cada frente de obra de modo a diminuir a possibilidade de

contagio.
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O uso de mascaras respiratérias deve ser analisado para uso em estaleiros de obras tendo em conta o
trabalho fisico pesado necessario em cada tarefa. Também deve ser levado em consideracdao que nenhuma

frequéncia particular de infeccao foi identificada até agora nos estaleiros de obras.
O uso de mascaras respiratérias deve proteger a boca e o nariz usando mascaras de tecido ou de fibras
(polipropinelo).

O equipamento de protecgdo respiratdria, quando usado como equipamento de protecdo individual, ndo
tem requisitos especiais e ndo é analisado. Estes exigem uma avaliacdo pessoal antes de poderem ser

usados para assegurar que ha um suprimento adequado de ar.

No caso esforgo fisico o aumento da resisténcia respiratdria devido ao uso da mascara protetora torna a
respiracdo mais dificil. O suor e a humidade condensada do ar no interior da mascara reduzem
consideravelmente o conforto e criam riscos higiénicos adicionais. A sensacao de falta de ar e as irritagOes
como comichdo levam a retirada frequente da mascara. Nestes casos o efeito protector da mascar pode

ser revertido.

A ISHCCO, portanto, recomenda como medida de prevencdo de infeccdo para estaleiros de obras onde a

distancia minima recomendada ndo pode ser mantida:
¢ Atribuicdo obrigatdria de maximo de operdarios em cada equipa
¢ Controle diario da saude dos operarios

¢ Atualizacdo da avaliacdo de risco, bem como de mdscaras respiratdrias de acordo com os regulamentos

nacionais

¢ O uso de teste rdpido se o virus CoVid-19, quando estiver disponivel, para ajudar a avaliar o risco de

infeccdo

e Estratégias de vacinagdo especificas com base na avaliacdo de cada operarion com o envolvimento de

pessoal médico.
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